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Vitamine

NAHRSTOFF
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K2
Vitamin C
Vitamin B1
Vitamin B2
Niacin (B3)
Vitamin B6
Folate (B9)
Vitamin B12
Biotin (H)
Pantothensaure (B5)

VERBINDUNG

beta-Carotin
Cholecalciferol (vegan)
d-a-Tocopherol
Menachinon-7
L-(+)-Ascorbinsaure
Thiamin

Riboflavin

Nicotinamid

Pyridoxal 5'-phosphat
Calcium-L-5-methylfolat
Methylcobalamin

Biotin
Calcium-D-pantothenat

Mineralstoffe

NAHRSTOFF
Calcium

Magnesium

VERBINDUNG
Calciumcarbonat,
Calciumlactat
Magnesiumcarbonat,
tri-Magnesiumdicitrat

Spurenelemente

NAHRSTOFF VERBINDUNG

Eisen Eisenbisglycinat
Zink Zinkcitrat

Kupfer Kupfersulfat
Mangan Mangangluconat
Selen Natriumselenit
Chrom Chrom(ll)-chlorid
Molybdan Natriummolybdat
lod Kaliumiodid
Silicium Siliziumdioxid
Carotinoide

NAHRSTOFF VERBINDUNG

Eisen Eisenbisglycinat
Lutein

Zeaxanthin

Astaxanthin
Lycopen

Mikronahrstoffe

Quasivitamine

NAHRSTOFF VERBINDUNG
Coenzym Q10 Ubichinon
L-Carnitin

Aminosauren und Derivate

NAHRSTOFF

Betain Hydrochlorid
L-Cystein

Kreatin

L-Methionin

Taurin

L-Tryptophan

VERBINDUNG

Pflanzliche Nahrstoffe

NAHRSTOFF

Betain Hydrochlorid
Ashwagandha Extrakt
Catechine (als EGCG) aus Gruntee

Chaga Extrakt

Hesperidin (Citrusflavonoid) aus Bitterorangen
Curcumin aus Kurkuma

Fenchelsamendl

GewdUrznelkenblitenol

Guarana Extrakt mit Koffein

Koffein

Isoflavone aus Soja

OPC Proanthocyanidine aus Pinienrinde
Piperin aus Pfeffer (Schwarz)

Quercetin

Resveratrol

Thymiandl

Wermutol

VERBINDUNG

Ballaststoffe

NAHRSTOFF VERBINDUNG
Acacia Gum (Gummi Arabicum) -
Flohsamenschalen

Galactomannane (Guar)

beta-Glucan (Haferkleie)



